
REFLEXIVA VERB OCH REFLEXIVA PRONOMEN 
 

Reflexiva verb förekommer alltid tillsammans med ett reflexivt pronomen, vilket är 
anledningen till att jag behandlar dem tillsammans här.  Pronomenet är inte en självständig 
enhet, utan en del av verbkonstruktionen.  

Reflexiva pronomen är: 

PRONOMEN SUBJEKT REFLEXIVT PRONOMEN 
Jag Mig 
Du Dig 
Han Sig 
Hon Sig 
Den Sig 
det  Sig 
Vi Oss 
ni  Er 
dem  sig  

Jag tvättar mig. 

Du tvättar dig 

Han tvättar sig 

Hon tvättar sig. 

Den tvättar sig. 

Det tvättar sig. 

Vi tvättar oss. 

Ni tvättar er. 

De tvättar sig.   



Reflexivt verb är: 

Akta sig 
Anmäla sig 
Bestämma sig 
Flytta sig 
Gifta sig 
Kamma sig 
Klippa sig 
Klä av sig 
Klä på sig 
Koncentrera sig 
Känna sig 
Lägga sig 
Lära sig 
Måla sig 
Raka sig 
Skilja sig 
Skynda sig  
Ställa sig 
Sätta sig 
Ta av sig 
Ta på sig 
Torka sig 
Tvätta sig 
Vila sig 

 

Du måste akta dig!      

Man måste anmäla sig till kursen i tid.    

Kalle kan inte bestämma sig för vad han vill studera.    

Flytta dig så att jag får plats på soffan!  

Bosse och Stina ska gifta sig.     

Nisse glömmer alltid att kamma sig.     

Jag tycker att det är dags att du klipper dig.   

Jag behöver fem minuter för att klä på mig.    

På kvällen måste man klä av sig innan man lägger sig.   



Var snäll och koncentrera dig på texten!    

Nisse kände sig dålig dagen efter festen.  

Jag brukar lägga mig klockan tio.   

Vi försöker lära oss norska men det är inte så lätt.   

Maria behöver en halv timme varje morgon för att måla sig.    

Pelle rakar sig varje dag.    

Har du hört att Sigge och Freja ska skilja sig?    

Nu får ni skynda er       

Jag ställer mig gärna i en hörna. 

Sätt er i soffan!       

De tog på sig stövlarna innan de gick ut    

I Sverige tar vi av oss skorna när vi går in.    

Torka dig ordentligt efter det att du duschat.  

Katten tvättar sig noga.      

Efter provet måste jag vila mig.  

  



 

 

ÖVNINGAR - REFLEXIVA VERB OCH REFLEXIVA PRONOMEN 

 

Välj ett av följande verb och sätt det i rätt form (som ovan under verbövningarna) och sätt det 
med rätt reflexivt pronomen. I vissa uppgifter är både presens och presens rätt. 

 

1. Vi ........................................................................ i Bisperodes kyrka. (gifta sig) 

 

2. ................................................... en varm jacka om du ska gå ut i det kalla vädret. (ta på sig) 

 

3. Vi ........................................................................vid stora bordet när vi skulle äta.  (sätta sig) 

 

4. Nu måste du ................................................för om du vill ha kaffe eller te. (bestämma sig) 

 

5. Lisa måste ................................................................... när hon kör bil. (koncentrera sig) 

 

6. Ture har glömt att ........................................................................ igen. (raka sig) 

 

7. ........................................................................ för den arga hunden. (akta) sig 

 

8. Kalle ........................................................................ på soffan efter maten. (lägga sig) 

 

9. Jag ........................................................................ förkyld. (känna sig) 

 



10. Damen ........................................................................ noga innan hon gick ut. (måla sig) 

 

 


